
 

บทท่ี ๒ 
ความหมายและความสําคัญของธาตุ 

 

ในบทที่ ๒ นี้  ผู วิจัยไดแบงประเด็นในการศึกษาออกเปน ๒ ประเด็นคือ ๒.๑  
ความหมายของธาตุ  ๒.๒ ความสําคัญของธาตุ มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 

๒.๑ ความหมายของธาตุ 

การใหความหมายของธาตมุีการนิยามความหมายเพื่อแสวงหาความกระจาง แจมแจง
วา คําวา “ธาต”ุ นั้นเปนเชนไร สิ่งที่เรียกวา “ธาตุ” นั้นเมื่อนิยามออกมาแลว  จะสามารถลง
รอย สวมทับกันไดพอดีหรือไมกับสิ่งที่เปนจริงนั้น เพื่อไมใหเกิดความหมายอยางคลุมเครือ 
แปรเปลี่ยนไปเปนอยางอื่นตอไป ฉะนั้น ผูวิจัยจักไดนําเสนอใหเห็นอยางกวางๆ ดังนี ้

ความหมายตามรูปศัพท “Element” 

Reader’s Digest Reverse Dictionary ไดนิยามคําวา “Element” ไววา “เปนสวน
หนึ่งขององคประกอบทั้งหมด ธาตุ เชน สังกะสี ธาตุเปนสวนหนึ่งในปริมาณเล็กๆ ของสิ่งมีชีวิต
ในการเติมเต็มในองคประกอบข้ึน”๑   

ธาตุในเชิงวิทยาศาสตร เปนสารที่ไมสามารถทําใหแตกสลาย ดวยความรอนหรือ
กระแสไฟฟา และไมสามารถเกิดจากธาตุอื่น๒ คําวา ธาตุ (Element) ใชแทนสสารที่ไมสามารถ
ทําใหแตกยอยเปนสสารอื่นที่เล็กลงโดยวิธีการทางเคมีหรือทางกายภาพไดอีก๓ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดนิยามคําวา “ธาต”ุ ไวสอดคลอง
กันวา  
                                                

๑
 Reader’s Digest Reverse Dictionary, (The Reader’s Digest association limited, 1989), 

p.165. 
๒ ทีมบรรณาธิการพารามอน (Parramon’s Editorial Team), ฟสิกส และเคมี (Essential Atlas of 

Physics and Chemistry), ยิ่งศักด์ิ นิตยฤกษ (แปล). (กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๙), หนา ๖๓. 
๓ เดวิด วี แฟรง(David V. Frank), จอหน จี ลิทเทล(John G.Little) และ สตีฟ มิลเลอร (Steve 

Miller), สํารวจโลกวิทยาศาสตร ปฏิกิริยาทางเคมีScience (Explorer : chemical Interactions), ธีรยุทธ 
วิไลยวัลย, วราวุฒิ ตั้งพสุธาดล (เรียบเรียง), (กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๙), หนา ๑๕. 



๑๕ 
 

 

 

ธาตุ ๑ น. สิ่งที่ถือวาเปนสวนสําคัญที่คุมกันเปนรางของสิ่งทั้งหลาย โดยทั่ว ๆ ไปเช่ือ
วามี ๔ ธาตุ ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม แตก็อาจมีธาตุอื่นๆ อีก เชน อากาศธาตุ 
วิญญาณธาตุ ธาตุไม  ธาตุทอง ธาตุเหล็ก. (ป.) 

ธาตุ ๒  น. กระดูกของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันต โดยทั่ว ๆ 
ไปเรียกรวม ๆ วา พระธาต,ุ ถาเปนกระดูกของพระพุทธเจา เรียก พระบรมธาตุ หรือ พระบรม
สารีริกธาต,ุ ถาเปนกระดูกของพระอรหันต เรียกวา พระธาตุ, ถาเปนกระดูกสวนใดสวนหนึ่ง
ของพระพุทธเจา ก็เรยีกตามความหมายของคํานั้น ๆ เชนพระอุรังคธาตุ พระทันตธาตุ, ถาเปน
ผมของพระพุทธเจา เรียกวาพระเกศธาตุ ; ช่ือคัมภีรในพระพุทธศาสนาซึ่งวาดวยธาตุ เชน ธาตุ
กถา ธาตุปาฐ. (ป., ส.); (ถิ่นอีสาน)  เจดียที่บรรจุกระดูกคนที่เผาแลว  

ธาตุ ๓ (วิทยา) น. สารเนื้อเดียวลวนซึ่งประกอบดวยบรรดาอะตอมที่มีโปรตอน
จํานวนเดียวกันในนิวเคลียส 

ธาตุ ๔ น. รากศัพทของคําบาลีสันสกฤตเปนตน เชน ธาตุ มาจาก ธาธาตุ สาวก มา
จาก สุ ธาตุ กริยา มาจาก กฺฤ ธาตุ๔ 

ความหมายของธาตุดังกลาวนั้น   เปนการมุงนิยามไปในเชิงสสารหรือวัตถุที่อาศัยการ
รับรูไดทางสัมผัส ซึ่งไมใชเรื่องแปลกแตประการใด๕ เพราะวาสวนใหญแลว  การที่มนุษยจะ
เขาใจสิ่งอื่นๆ ไดอยางงายๆ นั้นสวนใหญมุงที่จะรับรูสิ่งที่อยูภายนอกจากตัวเองของมนุษย อาจ
เปนดวยเหตุที่สิ่งที่เปนวัตถุเปนสิ่งที่งายตอการรับรู เพราะมนุษยนั้นรับรูสิ่งที่อยูภายนอกไดงาย
กวา  ดวยวาสิ่งดังกลาวเกิดขึ้นจากการมุงของจิตที่จะรับรูภายนอก ดังนั้นจากนิยามดังกลาว  
จึงมุงไปที่การนิยามความหมายในเชิงสสารมากกวา “สภาวะ” ที่เปนนามธรรม 

ความหมายตามรูปศัพท คําวา “ธาต”ุ 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๖ ไดนิยามและวิเคราะหศัพทคําวา “ธาต”ุ ไววา  

ธาตุ คือ กระดูก อฐัิ (อฏฐ)ิ  สรีรํ ธาเรตีติ ธาต,ุ อวัยวะที่ทรงรางไว 
                                                

 ๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส
พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๖.  

๕ ดูนัยของ “ธาตุ” หรือ “พระธาตุ” วาเปนอยางไรใน คนเขียนคนเดียวกันคือ ทศพล จังพานิชยกุล
,พระบรมสารีริกธาตุ, พระอรหันตธาตุ, พระธาตุพระอริยสงฆ, หินพระธาตุพระปจเจกพุทธเจา,ปาฏิหาริยพระ
ธาตุเสด็จ, (กรุงเทพฯ : คอมมา ดีไซนแอนดพริ้นท จํากัด, ๒๕๕๓).,และศรีศักดิ์ วัลลิโภดม, ความหมายพระบรม
ธาตุในอารยธรรมสยามประเทศ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : เมืองโบราณ, ๒๕๓๙). 

๖
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), 

หนา ๓๓๖-๓๓๗. 



๑๖ 
 

 

 

ธาตุ คือ ธาต,ุ แรธาตุ  อตฺตโน ภาวํ ธาเรตีติ ธาตุ สิ่งที่คงสภาพของตนไว 

มูลํ ธาเรตีติ ธาต ุ   คือสิ่งที่ทรงไวซึ่งมูลคา 

สกตฺถมฺป อตฺถาติยโยคโต ปรตฺถมฺป ธาเรตีติ ธาตุ  สิ่งที่ทรงประโยชนของตนไวบาง
ของผูอื่นไวบาง 

ธาตุจึงสามารถจัดแบงไดเปน ๓ ประเภทคือ  ๑. ธาตุที่ใชในทางภาษาศาสตร  ๒. ธาตุ
ที่ใชในทางสภาวธรรม ๓. ธาตุในทางวัตถุ 

ธาตุที่ใชในทางภาษา เปนเรื่องทางไวยากรณ เปนสวนประกอบแหงภาษาที่ใชพูดกัน 
คําพูดเปนภาษาบาลีทุกคํามาจากธาตุ คือ ศัพทที่เปนมูลราก เชน  พุทฺโธ มาจาก พุธ ธาตุ ใน
ความตรัสรู๗ 

ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ไดใหความหมายของคําวา 
“ธาตุ” อยางครอบคลุมไววา  ๑. ทรงสภาพของตนไวฯ  ๒. ทรงไวซึ่งสังสารทุกขเปนอเนก
ประการ  ตามสมควรแกการสมภพ ๓. อันสัตวทรงไว คือ ธารไว ดุจภาระอันคนผูนําภาระไป
ทรงไว  ๔. เปนเพียงทรงทุกขไวเทานั้น เพราะไมเปนไปในอํานาจ ๕. เปนเหตุใหสัตวเสวยสัง
สารทุกข  ๖. เปนที่ตั้งอยู คือดํารงอยูแหงทุกขมีประการอยางนั้น ๗.เปนสวนแหงธรรมที่ควรรู 
ดุจธาตุสวนยอยแหงสรีระมีรสและโลหิต เปนตน และดุจธาตุสวนยอยแหงวัตถุสวนยอยแหงวัตถุ
เกิดแตศิลา(หรือแหงวัตถุเกิดแตศิลา) มีหรดาลและมโนศิลา เปนตน๘ 

ธาตุ หมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยูเอง คือ มีอยูโดยธรรมดา เปนไปตามเหตุ
ปจจัย ไมมีผูสราง  ไมมีอัตตา  มิใชสัตว  มิใชชีวะ๙ คือ นิสฺสตฺตนิชฺชีวฏเฐน = ธาตุ๑๐  

ธาตุ  หมายถึง  สิ่งที่มีอยูตามธรรมดาจะแยกออกไปอีกไมได สิ่งที่เปนตนเดิมเปนมูล
เดิม๑๑  
                                                

๗
 มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, สัททนีติปกรณ ธาตุมาลา ฉบับภูมิพโลภิกขุ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๒๓), หนา ๑๔๗. 
๘ มหามกฏุราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภานีฏีกา, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๓๙. 
๙ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ  : บริษัท เอส. 
อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๗. 

๑๐ บุญมี เมธางกูรและบุษกร เมธางกูร, คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ, หนา ๑๒๙. 
๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๗. 



๑๗ 
 

 

 

จากความหมายและนิยามขางตน สามารถแยกธาตุออกเปน ๒ ลักษณะคือ ลักษณะ
เชิงสสารและอสสารหรือวัตถุและจิตไดดวย การนิยามหรือใหความหมายของธาตุไวมีความ
แตกตางและเหมือนกันทั้งในสวนที่เปนสสารและสวนที่เปนจิตหรือรูปกับนาม หรือเปนความ
จริงสูงสุด๑๒   ซึ่งประเด็นดังกลาวเปนการศึกษาทางดานอภิปรัชญาวัตถุนิยม ที่ถือวาสสาร
เทานั้นที่เปนจริง ปรากฏการณในรูปอื่นๆ สามารถทอนลงไดวา เปนเพียงปรากฏการณของ
สสาร สวนอภิปรัชญาจิตนิยมเชื่อวาสภาวะนามธรรมมีความเปนจริงสูงสุดและมีความสําคัญกวา
วัตถุ๑๓ 

ผูวิจัยเห็นวา การเนนนิยามความหมายไปที่สสารก็คือ การกลาววา ธาตุ เปนกระดูก 
แรธาตุ ชนิดตางๆ เปนตน และที่มีการนิยามวา “ธาตุ” ในเชิงอสสารคือ   ลักษณะที่ทรงไวซึ่ง
สภาวะบางอยางที่เปนสิ่งในตนเอง อาจกลาวไดวา เปนสิ่งมูลฐาน คือสิ่งแรกเริ่มของสิ่งทั้งหลาย 
หรือสิ่งที่แสดงในภาวะนามธรรมที่กอใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น ซึ่งอาจจะตีความได
วา การนิยามวา “ธาตุ  คือ สิ่งที่ทรงประโยชนของตนไวบางของผูอื่นไวบาง” นั้น   เปนการเนน
ไปที่การสรางสภาวะหรือคุณสมบัติบางอยางใหเกิดขึ้นแกตนเอง อยางเชน การสรางคุณลักษณะ
ที่เปนคนดี ใหเกิดข้ึน ซึ่งเปนคุณลักษณะภายใน เพราะการสรางคุณลกัษณะดังกลาวใหเกิดยอม
สงผลทั้งตอตนเองและผูอื่นดวย ดวยเหตุที่วา เมื่อคนดีไปอยูที่ใดยอมทําใหที่นั้นเปนสถานที่เปน
มงคลไปดวย  ทั้งยังทําใหบุคคลผูที่คบหากับคนดียอมเปนเหตุใหไดรับสิ่งที่ดีไปดวย ดังนั้นนิยาม
ของคําวา “ธาต”ุ ดังกลาวจึงสะทอนใหเห็นวิถีทางของพุทธปรัชญาที่แสดงใหเห็นประโยชนของ
ธาตุในเชิงสภาวะนามธรรมมากกวาการเนนไปที่สสารภายนอกที่เปนวัตถุ ซึ่งสอดคลองกับการ
นิยาม “ธาต ุคือสิ่งที่ทรงไวซึ่งมูลคา” 

ผูวิจัยเห็นวา ความจริงของธาตุ ดังกลาวจึงมีนัยของความจริงที่เปนเชิงปรวิสัย มิใชอัต
วิสัย ความจริงของธาตุเปนสิ่งที่มีอยู ดํารงอยูเชนนั้น ตราบจนกระทั่งบุคคลเปนเพียงผูที่ตอง
พัฒนาตนเองเพื่อเขาถึงความเปนธาตุหรือความจริงดังกลาวนั้นเทานั้น ผูอื่นไมสามารถกระทํา
แทนกันได  

แนวคิดเร่ืองธาตุดังกลาวจึงมีนัยเชิงสภาวะนามธรรมดวยดังที่ วัชระ งามจิตรเจริญ  
ไดกลาวเปรียบเทียบระหวางธาตุในพุทธศาสนากับธาตุทางวิทยาศาสตรวา “ธาตุในแนวคิดของ
พุทธศาสนาเถรวาทไมไดมีความหมายเหมือนกับ ธาตุ (Element) ในวิทยาศาสตรที่หมายถึง
                                                

๑๒
 Nyayatiloka, Buddhist Dictionary, (Sri Langka : Buddhist Publication Society, 1980), 

p.57.  
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๓), จิตนิยม หนา ๔๔. และ วัตถุนิยม หนา ๖๑. 



๑๘ 
 

 

 

องคประกอบพื้นฐานของสสาร...แตยังหมายถึงสภาวะบางอยาง และพฤติกรรม หรืออาการของ
มนุษยไดดวย”๑๔ 

แนวคิดเรื่องธาตุนั้น  ยังมีนัยตางๆ กลาวคือ ธาตุ มนีัยที่มุงสื่อใหเห็นสภาวธรรม  ที่มี
นัยที่เปนความจริงสูงสุด เชน โดยอรรถวา “อันยังสัตวไว” คือ ธาตุทั้งหลาย อันสัตวทั้งปวงตอง
ทรงไว หรอืรับรองไว เหมือนสัมภาระที่คนแบกหามรองรับไวฉะนั้น และเพราะอรรถวา “เปน
การจัดแจง” หมายความวา ธาตุทั้งหลายเปนเพียงการจัดแจงทุกขไวเทานั้น หรือเปนดวยเหตุ
อันกระทําสัตวใหเปนไปในสังสารทุกขตางๆ เสมอ หรือธาตุเหลานี้เปนที่ตั้ง คือที่สถิตแหงสังสาร
ทุกข ซึ่งสัตวทําไวตาง๑๕  

ความหมายของ “ธาต”ุ ในนัยปรัชญาและศาสนา 

ใน “A Concise Dictionary of Indian Philosophy” ไดนิยามความหมายของคําวา 
“ธาตุ” ไววา เปนชองทางในการรับรู ๖ อยาง, เปนสิ่งที่สามารถรับรูไดทางสัมผัสทั้งหก, 
จิตสํานึก ๖ อยาง, ธาต,ุ ธาตุดั้งเดิม, แกน, สิ่งประกอบ เปนตน 

ในแนวคิดของพุทธปรัชญา “ธาต”ุ เปนสิ่งที่นําไปสูความรูตอไป 

ในแนวคิดของสางขยะ “ธาตุ” มี ๖ อยางคือ ดิน ลม ไฟ น้ํา อากาศและเจตนา
(จิตสํานึก)  รวมเรียกวา ปุรุษะ 

ในแนวคิดของอายุรเวท “ธาตุ” ประกอบดวย ๓ อยางของรางกายคือ ลม ปตตะ
(น้ําด)ีและกัปปะ (เสมหะ)๑๖ 

พระศรีคัมภีรญาณ ใหความหมาย “ธาตุ” ตามตัวอักษรแปลวา ผูทรงไว/ทรงอยู สิ่ง
ซึ่งทรงไว/ทรงอยู ภาวะที่ทรงไว ทรงอยู หมายถึง สิ่งที่มีอยูเปนอยูคูโลกทั้งที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรม...ธาตุ ตามหลักพระพุทธศาสนานิยมหมายถึง ธาตุ ๔ ไดแก ปฐวี(ดิน) อาโป(น้ํา) เตโช
(ไฟ) วาโย (ลม)...ในความหมายแคบลงมา หมายถึงสวนตางๆ ของรางกายคน๑๗ ซึ่งในประเด็น
                                                

๑๔
 วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพคร้ังที่ ๒,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมศาสตร, 

๒๕๕๒), หนา ๔๗-๔๘. 
๑๕ บุญมี เมธางกูรและบุษกร เมธางกูร, คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ, (กรุงเทพฯ : สถิติการพิมพ

,๒๕๔๕), หนา ๑๒๘-๑๒๙. 
๑๖ John Grimes, A Concise Dictionary of Indian Philosophy, (New York : State 

University of New York Press, 1996), p.115. 
๑๗

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พระศรีคัมภีรญาณ(สมจินต วันจันทร), พระพุทธศาสนา ปรัชญา-สังคม, 
(กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๒๕๙-๒๖๑. และในพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร), พุทธ
ปรัชญา, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙๙-๑๐๐. 



๑๙ 
 

 

 

เดียวกันนี้ อดิศักดิ์ ทองบุญ ไดกลาวถึงความหมายของ ธาตุ ไวเชนกันวา ภาวะที่เปนมูลเดิม 
หรือสิ่งที่มีลักษณะเฉพาะของตน (สวลกฺษณ)๑๘ 

ผูวิจัยเห็นวา จากความหมายของธาตุขางตน จะเห็นไดวา มีการอธิบายไวอยาง
กวางขวาง หลากหลายแงมุมดวยกัน แตถาพิจารณาถึงขอเสนอดังกลาวจะเห็นไดวามี ๒ 
ลักษณะคือทั้งที่เปนวัตถุและสภาวะนามธรรมหรือสภาวธรรม 

แมพุทธปรัชญาปฏิเสธการตอบคําถามดังปรากฏในอัพยากตปญหา๑๙ เพราะไมเนนไป
เพื่อการเกื้อกูลการปฏิบัต ิแตถาพิจารณาขอเสนอดังกลาววา มีเหตุผลอะไรที่เปนเหตมุีแนวคิดที่
ปรากฏอยูในคัมภีรที่เปนสวนหนึ่งที่อาจกลาวอางไดวาเปนพุทธพจนปรากฏอยูในบริบทของ
พุทธปรัชญาหากมิใชสําคัญ   ดังนั้นดวยนัยนี้ชี้ใหเห็นวา  การมีอยูของพุทธปรัชญาในเรื่องทาง
อภิปรัชญาในประเด็นตางๆ รวมทั้งประเด็นเร่ือง “ธาตุ” เปนขอเสนอที่นาสนใจ เพราะหาก
พิจารณาถึงบริบทของคําสอนแลวเช่ือมโยงกับแนวคิดตางๆ รวมสมัยเดียวกันหรือในสมัยตอมา
ของปรัชญาตางๆ ทั้งในสายปรัชญาอินเดีย จีน และตะวันตก ก็ยอมเห็นไดอยางชัดเจนวา มีการ
นําเสนอใหเห็นความสําคัญของขอเสนอวาอะไรเปนสิ่งดํารงอยูกอน หรือเปนสิ่งแรกเริ่มของสิ่ง
ทั้งหลาย คําตอบที่ไดจึงพบวา คือ “ธาตุ” ดังนั้นจึงกลาวไดหรือไมวา ทําไมจึงไมมีการคิด 
ตีความไปในทางความหมายอื่น แตกลายมาเปนวา มีการใหความหมายหรือมีนัยที่ใกลชิดกัน 
แมจะมีการใชภาษาบางอยางแตกลับยืนยันในลักษณะรวมกันวา  มีบางสิ่งที่เปนพื้นฐานของ
สรรพสิ่ง หากแตการดํารงอยูนั้นยอมมีความมากนอยของสิ่งดังกลาวในฐานะเปนองคประกอบ 

ความหมายของ “ธาตุ” ที่ให ไวนั้นมีทั้ งในพุทธปรัชญาและแนวคิดทางดาน
วิทยาศาสตร   โดยที่วิทยาศาสตรเนน “ธาต”ุ ที่เปนสสาร ที่ตองอาศัยผัสสะหรือกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรในการพสิูจน วามีอยูหรือดํารงอยู  วิธีการแบบวิทยาศาสตรมิไดเกิดข้ึนอยาง
เลื่อนลอย เชนเดียวกับทาทีของนักปรัชญาที่ตั้งคําถามแรกเริ่มวา “โลกนี้มีอะไรเปนพื้นฐาน” 
หรือ “อะไรเปนสิ่งแรกเร่ิม ดํารงอยูกอนสิ่งอื่น”หรือ “เราจะอธิบายเหตุการณทั้งหลายโดยไม
อางอํานาจเบื้องบนไดหรือไม”๒๐ แมวานักปรัชญาในยุคสมัยของกรีกโบราณ ตั้งแตธาเลส 
                                                

๑๘ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๕๕),
หนา ๙๘. 

๑๙
 ‘โลกเที่ยง  โลกไมเที่ยง  โลกมีที่สุด  โลกไมมีที่สุด  ชีวะกับสรีระเปนอยางเดียวกัน  ชีวะกับสรีระเปน

คนละอยางกัน  หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีก  หลังจากตายแลว ตถาคตไมเกิดอีก  หลังจากตายแลวตถาคตเกิด
อีกและไมเกิดอีก  หลังจากตายแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็มิใช  จะวาไมเกิดอีกก็มิใช’.  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๒/๑๓๓-
๑๓๔. 

๒๐ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องปฐมธาตุในปรัชญากรีกโบราณกับในปรัชญาอินเดีย
, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปที่ ๙ ฉบับพิเศษ เน่ืองในงานพิธีประสาทปริญญา ประจําป ๒๕๕๖ (หจก.
ดิจิตอล โอ เอ กอปป : นนทบุรี, ๒๕๕๖), หนา ๑๖๕. 



๒๐ 
 

 

 

(Thales) ไดมีการนิยามความหมายของธาตุวาคืออะไร โดยมีขอเสนอใหเห็นคือ “น้ํา” เปนปฐม
ธาตุและใหเหตุผลสนับสนุน ทําไมตองเปนสิ่งแรกเริ่มของสิ่งทั้งปวง ซึ่งวิธีการหาเหตุผล
สนับสนุน เมื่อมีการเสนอวาอะไรเปนสิ่งแรกเร่ิมหรือปฐมธาตุนั้น ก็มีการยกขอเสนอตางๆ ขึ้นมา
พรอมกับชุดของคําอธิบายเพื่อสนับสนุนขอเสนอดังกลาวของแตละนักปรัชญา ซึ่งดวยทาที
ดังกลาวนี้    จึงเปนเหตุใหเห็นวา ไมไดมีการนิยามวา “ธาตุ” นั้นคืออะไรกันแน   วิธีการคิด
ดังกลาวนี้  แมแตในตะวันออกก็เชนเดียวกันไมไดมีการใหความหมายหรือนิยามกอนวาสิ่งที่
กําลังเสนอข้ึนนั้นคืออะไรกัน คงมีเพียงการเสนอวา “ธาต”ุ เปน  “สิ่งที่เปนพื้นฐาน” หรือเปน 
“สิ่งแรกเริ่ม” นั้นเปนสิ่งที่มีมากอนสิ่งอื่น ซึ่งเปนการกลาวถึง คุณสมบัติ หรือองคประกอบของ
ธาตุ ดังกลาวนั้น แลวหาเหตผุลมาสนับสนุนวาเปนไปไดอยางไร 

จริงๆ แลวช่ือหรือการใหนิยามนั้นสําคัญมากดังที่โสกราตีส(Socrates) ไดพยายามหา
การจํากัดความ(Definition)๒๑ ความสําคัญของช่ือในลังกาวตารสูตรไดกลาวไววา “ในโลกนี้ไมมี
อะไรนอกจากการสรางสรรคทางความคิดและช่ือ”๒๒  ขอเสนอของลังกาวตารสูตร ยอมช้ีใหเห็น
ความสําคัญของชื่อวา  เปนสิ่งที่สมมุติเรียกกันเทานั้น การสมมุตินั้นมีพื้นฐานมาจากความเช่ือ
ดวย ฉะนั้น การใหความหมายของช่ือ  จึงเปนสิ่งที่ไมตัดขาดจากความเชื่อของผูเสนอนิยามหรือ
ความหมายของสิง่ดังกลาวนั้นดวย  พระพุทธองคตรัสไววา  “ช่ือครอบงําสิ่งทั้งปวง  ชื่อไมมีสิ่ง
ทั้งปวงยิ่งกวา ชื่อเปนธรรมอยางหนึ่งที่สิ่งทั้งปวงตกอยูในอํานาจ”๒๓ ดวยนัยดังกลาว  การให
ความหมายหรือการเรียกวาช่ืออะไรนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง   ขอถกเถียงเรื่องช่ือนี้  ปจจุบันมี
นักปรัชญาสายวิเคราะหภาษา มาศึกษากันอยางกวางขวาง เชน วิตเกนตสไตน(Ludwig 
Wittgenstien) เห็นวา “ภาษาเปนเรื่องของสังคม ทองถ่ิน วัฒนธรรม” เปนตน  การอธิบายถึง
สิ่งใดสิ่งหนึ่งยอมไมปราศจากภาษา ภาษาจึงสะทอนความจริงออกมาดวย ดังนั้นภาษาจึงมี
ความสําคัญไมเพียงแตขึ้นกับบริบทของสังคมนั้น แตภาษาในแนวคิดทางดานพุทธปรัชญา๒๔นั้น 
ยังสื่อไปถึงปรมัตถหรือความจริงสูงสุดไดดวย 
                                                

๒๑ วิธีการของโสกราตีส เรียกวา วิภาษวิธี (Dialectic), ดูเพิ่มเติมใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม
ศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา ๒๖-๒๗. 

๒๒
 ไดเซ็ต ไตตาโร ซูซูกิ, คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร, พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ) 

(แปล), (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๒., และใน สัททานุกรม
พระไตรปฎกเชิงวิจัยฉบับบาลี-ไทย เลม ๑ (อ-องฺโคฬาริกตา), (กรุงเทพฯ : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), 
หนา ๓๘๖-๓๘๗. 

๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๑/๗๓. 
๒๔

 ภาษายังเปนเรื่องอจินไตยคือภาษามคธ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  สัททานุกรมพระไตรปฎกเชิงวิจัย
ฉบับบาลี-ไทย เลม ๑ (อ-องฺโคฬาริกตา), หนา [๑๙]. และ การไมยึดภาษาทองถิ่นและการไมละเลยคําพูดสามัญ   
ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๒/๓๔๗. 



๒๑ 
 

 

 

๒.๒ ความสําคัญของธาตุ 

ธาตุมีความสําคัญเปนอยางมาก จะสังเกตไดวา  ไมมีสิ่งใดที่ไมประกอบดวยธาตุ   
อาจกลาวไดวา ธาตเุปนพื้นฐานหรือเปนแกนองคประกอบของสรรพสิ่งได   

คําวา “พื้นฐาน” นั้นผูวิจัยเห็นวา หมายถึงภาวะที่เปนรากฐานของสิ่งตางๆ การมีธาตุ
เปนพื้นฐาน มีนัยวา ธาตเุปนพื้นฐานใหสิ่งอื่นๆ ไดอาศัย หรือตอยอด หรือเพิ่มพูนไปจากธาตุได 
โดยที่ธาตุเปนสิ่งที่ เปนพื้นฐาน ธาตุนี้ เปนปฐมหรือองคประกอบแรกเริ่มเทานั้น   มิได
หมายความวา การมีอยูของธาตุ จะทําใหสิ่งทั้งหลายปรากฏใหเห็นไดอยางเดนชัด หากเปน
เพียงแตการมีอยูในฐานะเปนพื้นฐานของสิ่งทั้งหลาย  ไมจําเปนตองปรากฏใหเห็นเดนชัดในทาง
กายภาพ  คือยังคงยากตอการสังเกตทางประสาทสัมผัสหรือประสบการณทางอายตนะทั้งหา 
ซึ่งจําเปนจะตองอาศัยประสบการณที่สูงไปกวานั้น ก็คือประสบการณทางจิต หรืออาจกลาวได
วา จิตเปนผูกําหนดวัตถุได  ไมเพียงแตเช่ือวา วัตถุเปนสิ่งที่กําหนดจิต ซึ่งมีความหมายไปในทาง
ที่ใหความสําคัญตอโลกแหงวัตถุที่เปนเงื่อนไขพิสูจนวาเปนสิ่งมีอยู  คือ การดํารงอยูของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งทางดานผัสสะนั้น    ลวนขึ้นตรงตอการสํานึกรูของจิตทั้งสิ้น ฉะนั้นการมีอยูหรือการดํารง
อยูของธาตุจึงอาศัยจิต    

ความสําคัญของธาตใุนฐานะเปนสวนหนึ่งที่เปนพื้นฐาน คือกอใหเกิดเอกภพ จักรวาล 
หรือสิ่งที่มีชีวิตตางๆ  ธาตุ ยังเปนสวนหนึ่งที่สําคัญตอการกอใหเกิดสิ่งที่มีชีวิตคือ พืช สัตว และ
มนุษย  ดังนั้น จึงกลาวไดวา ธาต ุมีสวนในการใหเกิดสิ่งที่ไมมีชีวิตและสิ่งที่มีชีวิต อยางไรก็ตาม  
มีขอเสนอมากมายพรอมทั้งขอโตแยงมากเชนกันในประเด็นวา สิ่งที่เปน “ธาตุ” หรือเปนปฐม
ธาตุ หรือปฐมเหตุนั้น แตกตางกันในแงของจํานวนธาต ุคุณสมบัติ หรือสภาวะ  

ธาตแุมจะไมปรากฏใหเห็นไดอยางคํานิยามขางตน แตยังมีการอธิบายหรือเสนอไปใน
เชิงสภาวะบางอยางนั้นดวยวา  ตองมีอะไรสักอยางหนึ่ง  อาจเปนลักษณะ หรือคุณสมบัติ   ที่
เปนสิ่งที่มีอยูในสิ่งที่มีนั้นอยางที่เรียกวา “ธาต”ุ แมจะกลาววา สิ่งที่มีนั้นมิไดเนนแตเพียงสิ่งที่
ปรากฏในเชิงการรับรูดวยประจักษประมาณ (ผัสสะหา) หรือมุงไปที่สิ่งใหรับรู แตมีนัยไปในเชิง
ผูรับรูดวย แต "กระบวนการรับรู" วาเปนเชนนั้นไดอยางไร   ก็นาจะพิจารณาดวยเชนกันวา 
"เชื่อไดอยางไร" หากปราศจากการมีประสบการณทางผัสสะที่ตรงตอสิ่งนั้นจริงๆ๒๕  เพราะเหตุ
ที่วา หากไมมีบางสิ่งที่มีอยูกอนแลว บางสิ่งจะเกิดจากสิ่งที่ไมมีไดอยางไร จึงทําใหเกิดขอเสนอ
อยางมากมายเชนวา เปนไปไมไดที่จะไมมีสิ่งดํารงอยูกอนการมีอยูของบางสิ่งที่มีอยูในขณะนี้  
                                                

๒๕ ประเด็นการถกเถียงความรูทางประสบการณและเหตุผล  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในโสรัจจ หงศลดา
รมภ, ขอบฟาแหงปรัชญา ความรู ปรัชญา และสังคมไทย, รายงานการวิจัย พ.ศ. ๒๕๓๘,  (อัดสําเนา), หนา ๕๓-
๑๐๐. 



๒๒ 
 

 

 

กระบวนการที่เชื่อมโยงวา "เปนจริง" ที่บอกวารูจริง ใชแลว สิ่งดังกลาวถูกรูแลว ไมใช
สิ่งอื่นถูกรูแลวจริง กระบวนการดังกลาวจะตองจริงดวยก็เปนไปไดดวย๒๖  

โดยนัยดังกลาวนี้สวนใหญจะเร่ิมประเดน็ถกเถียงวา มนุษยมีประสบการณตอโลกจาก
ตัวของมนุษยที่เรียกวาอัตวิสัยไปสูปรวิสัย  

อาจกลาวไดวาสิ่งที่ถูกรู เปนเหตุใหมีผูรับรู โดยใหสิ่งถูกรูเปนเหตุ ใหมีผูรู ก็จะพบได
วา เปนการเร่ิมจาก “สิ่งใหรู” ไปสู “ผูรับรู” ซึ่งอาจจะใหความรูสึกวาเปนการมองกลับจากฝงที่
ไมใชผูรู (ตัวของมนุษยที่ไปรับรู) ดังที่มีนักจักรวาลวิทยาปจจุบันที่ไดเสนอวา “มนุษยเปนเหตุที่
ใหเอกภพถูกสรางขึ้น”๒๗ ซึ่งเปนการกลับไป หรือใหความหมายตอการดํารงอยูของมนุษยมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งแตกตางจากการตั้งคําตามตอโลกภายนอกวาเปนอยางไร ของนักปรัชญาตะวันตกสมัย
โบราณของกรีกคนแรกคือ “ธาเลส” ที่เช่ือวาโลกกําเนิดมาจากธาตุมูลฐานหรือมีสิ่งอะไรเปน
เบื้องตนของสิ่งทั้งหลาย๒๘ ซึ่งเปนการใหความหมายตอสิ่งที่เปนปรากฏการณภายนอก แต
อยางไรก็ตาม “สิ่งทั้งหลายอาจเปนสิ่งที่วางเปลา...เจตจํานงที่จะมีชีวิตของเราเอง(will to live) 
เปนเจตจํานงที่ทําใหตัวเราและเอกภพของเราอุบัติขึ้น”๒๙  การใหความหมายของธาตุก็ยังมิได
หมายเอาเพียงสิ่งที่เปนสสารหรือวัตถุภายนอก หากแตยังหมายเอาธาตุที่เปนสิ่งที่เปนสภาวะ
บางอยางที่เรียกวา ธาตภุายในไดดวย   

  
๒.๒.๑ ความสําคัญของธาตุในฐานะเปนองคประกอบของโลก เอกภพ และ

จักรวาล 
แนวคิดทางดานปรัชญาหรือสํานักปรัชญาไดเสนอความสําคัญของธาตุไวหลากหลาย

แงมุม ทั้งที่มา และลักษณะ  คือ ในตะวันตกสมัยแรกเปนไปในการพิจารณาโลกที่เปน
ปรากฏการณภายนอกดังที่ ธาเลสอางวาน้ําเปนปฐมธาต ุอแน็กซิมานเดอรบอกวา สสารที่เปน
                                                

๒๖
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติม ในชาญณรงค บุญหนุน ที่ไดเสนองานวิทยานิพนธเรื่อง “ทฤษฎีความจริงใน

พุทธปรัชญาเถรวาท” โดยชี้ใหเห็นวา พุทธปรัชญาเถรวาทอยูในแนวเดียวกันกับทฤษฎีความจริงแบบปฏิบัตินิยม
มากกวาทฤษฎีอ่ืน ๆ กลาวคือ ทาทีแบบปริวรรตนิยมที่มีตอความจริงของพุทธปรัชญา , ชาญณรงค บุญหนุน, 
“ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฏีบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐ . 

๒๗ มาติเยอ ริการและตริน ซวน ตวน, ควอนตัมกับดอกบัว, กุลศิริ เจริญศุภกุล และบัญชา ธนบุญ
สมบัติ (แปล), พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพภาพพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗๗. 

๒๘ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๓๓), หนา ๖๓. 

๒๙
 ลีโอ ตอลสตอย, คําสารภาพและความเรียงทางศาสนา, อัคนี มูลเมฆ (แปล), พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพฯ : สยามปริทัศน, ๒๕๕๖), หนา ๗๕. 



๒๓ 
 

 

 

อนันต อแน็กซิเมนิส วาคืออากาศ พวกไพธากอเรียนบอกวา คือ จํานวน พวกฮีเลียติก บอกวา 
คือสัต  เฮราคลิตุส บอกวาคือไฟ เอมพีโดเคลสบอกวา ธาตุสี่ เดโมคริตุสบอกวาปรมาณู๓๐ 
แนวคิดของนักปรัชญาสมัยโบราณของกรีกจึงเปนการเริ่มตนของปรัชญาดวยการตั้งคําถามตอ
สิ่งปรากฏการณภายนอก ปญหาดังกลาวจึงเปนปญหาเรื่องปฐมธาตุของโลกคืออะไร “ความ
สงสัยใครรูทํานองนี้เหมือนกันกับความสงสัยของนักวิทยาศาสตร...อาจกลาวไดวา วิทยาศาสตร
เริ่มแตกหนอในยุคนี้”๓๑ 

ในสวนปรัชญาตะวันออกที่โดดเดนมีหลากหลายโดยสรุปกลาวคือ อชิตะ เกสกัมพล 
เชื่อวา“มนุษยคือที่ประชุมแหงมหาภูตรูป  ๔  เมื่อสิ้นชีวิต  ธาตุดินไปตามธาตุดิน  ธาตุน้ําไป
ตามธาตุน้ํา  ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ  ธาตุลมไปตามธาตุลม  อินทรียทั้งหลายยอมผันแปรไปเปน
อากาศธาต”ุ๓๒ ปกุธะ  กัจจายนะ มีแนวคิดวา สภาวะ  ๗  กอง คือ กองแหงธาตุดิน  กองแหง
ธาตุน้ํา  กองแหงธาตุไฟ กองแหงธาตุลม  กองสุข  กองทุกข  กองชีวะ”๓๓ จารวากมีแนวคิดวา 
โลกประกอบดวยวัตถุ ๔ อยางคือ “ธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม”๓๔ เชนมีแนวคิดวา ความจริงของโลกมี 
๒ อยางคือ “ชีวะและอชีวะ”๓๕ โยคาจารมีแนวคิดวา “ความจริงมีอยางเดียวคืออาลย
วิญญาณ”๓๖ นยายะเช่ือวาธาตุสี่คือ ดิน น้ํา ไฟลม เปนสิ่งแมถาวรแตเมื่อประกอบเปนรูปราง
แลวเปนสิ่งไมเที่ยง”๓๗ ไวเศษิกะกลาววาทรัพยะ (substance) ๙ ชนิดคือ ปฐวี อาโป เตโช วายุ 
อากาศ กาล เทศะ อัตตา(อาตมา) และมนัส๓๘ สางขยะเช่ือวา“ประกฤติ เปนมูลเหตุของโลก”๓๙ 
                                                

๓๐
 ดับบลิว สเตซ (W.T. Stace), ปรัชญากรีก (A Critical History of Greek Philosophy), ปรีชา  

ชางขวัญยืน (แปล), (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔), หนา ๑๒., และดูรายละเอียดใน ศึกษาเปรียบเทียบ
ทรรศนะเรื่องปฐมธาตุในปรัชญากรีกโบราณกับในปรัชญาอินเดีย, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปที่ ๙ ฉบับ
พิเศษ เนื่องในงานพิธีประสาทปริญญา ประจําป ๒๕๕๖, (หจก.ดิจิตอล โอ เอ กอปป : นนทบุรี, ๒๕๕๖), หนา 
๑๖๑-๑๗๐. 

๓๑
 ดูเพิ่มเติมใน พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, 

พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพภาพพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๔๑-๔๒. 
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๑/๕๗. 
๓๓

 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๔/๕๘. 
๓๔ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๙. 
๓๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
๓๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๖. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๑. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๓. 



๒๔ 
 

 

 

โยคะเชื่อในประกฤติ กับปุรุษะวาเปนมูลเหตุการเกิดของโลก๔๐มีมางสาเช่ือในธาตุ ๔ และเห็นวา
วากฎแหงกรรมเปนสิ่งมีอิทธิพลเหนือทุกสิ่ง๔๑เวทานตะเช่ือวาทุกสิ่งมาจากพรหม๔๒ เปนตน 

แมแตในปรัชญาจีนอยางขงจื้อก็ไดอธิบายการสรางสรรคของจักรวาลในเชิงการ
วิวัฒนาการเชนกันคือ 

กอนที่ฟาและดินจะเกิดเปนรูปรางขึ้นมานั้น ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเลือนลางและยังไม
มีรูปรางแนนอนเลย เพราะฉะนั้นจึงเรียกวาเปนการเร่ิมตนที่ยิ่งใหญ การเริ่มตนที่
ยิ่งใหญสรางความวางเปลาข้ึนมา และความวางเปลาก็ไดสรางจักรวาลข้ึนมา จักรวาล
ไดสรางพลังทางวัตถุซึ่งมีจํานวนจํากัดข้ึนมา สิ่งซึ่งสวางไสวและเบาก็ไดลอยข้ึนไปเปน
ฟา สิ่งซึ่งหนักและแข็งอยางมืดมนก็กลายมาเปนดิน เปนการงายที่วัตถุที่ละเอียด
บริสุทธ์ิจะมารวมเขาดวยกัน แตเปนการยากอยางที่สุดที่จะทําใหวัตถุหนักๆ มืดมน
รวมกันได เพราะฉะนั้นฟาจึงเสร็จสมบูรณกอนแลวดินจึงไดมีรูปรางขึ้นมาทันที...
อยางไรก็ตามมีธาตุ ๕ ธาตุ และเปนที่ยอมรับกันวาธาตุทั้งหลายไดดําเนินไปตาม
ระเบียบซึ่งจะสรางหรือ “ใหกําเนิด” กันและกัน คือธาตุไมสรางธาตุไฟข้ึนมา ธาตุไฟ
สรางธาตุดินข้ึนมา  ธาตุดินสรางธาตุโลหะขึน้มา  ธาตุโลหะสรางธาตุน้ําข้ึนมา ฯลฯ๔๓ 

จากขอเสนอของแนวคิดตางๆ เชื่อวา "ธาตุ"  นั้นมีความสําคัญในฐานะเปน
องคประกอบ เปนมูลฐานของสรรพสิ่ง หากแตในการรวมกันเขา จะไมปรากฏลักษณะใหเห็น
อยางเดนชัดกต็าม ซึ่งสื่อใหเห็นความเปนรูปธรรมและนามธรรม  แตยังคงมีธาตุตางๆ อีกมาก  
ที่เมื่อมีการรวมกันแลวมีการปรับเปลี่ยนคุณสมบัติ หรือทําใหมีสภาวะบางอยางตามไปดวย เชน 
H2O คือ ไฮโดรเจน ๒ อะตอม กับออกซิเจน ๑ อะตอม เมื่อทําการรวมกันหรือทําปฏิกิริยาทาง
เคมีแลว  จะเปลี่ยนสถานะเปนน้ํา เมื่อเปนน้ําแลวก็ยอมมีคุณสมบัติใหม หนึ่งในนั้นคือดับ
กระหายได หรือดับไฟได๔๔ เปนตน ในขณะที่ยังเปนไฮโดรเจนและออกซิเจน คุณสมบัติดังกลาว
ไมมปีรากฏ  
                                                

๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๙. 
๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๑-๓๑๒. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๑. 
๔๓

 ดูรายละเอียดใน จํานงค ทองประเสริฐ (แปล), บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, (กรุงเทพฯ : 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๒๖๔-๒๗๑. 

๔๔ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทรรศน : พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะ
อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๓. 



๒๕ 
 

 

 

แนวคิดของจักรวาลวิทยาเชื่อวา  จักรวาลเมื่อเกิดแลวยอมที่จะมีวันดับ เปนวัฏจักร 
และเกิดข้ึนใหมไดอีกจาก ๕ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ ๑ ยุคแรกเร่ิม (primordial era) ข้ันที่ ๒  
ยุคที่ดาวฤกษเริ่มสอง (stelliferous Era) ข้ันที่ ๓ ยุคแหงความเสื่อมถอย (degenerate era) 
ข้ันที๔่ ยุคหลุมดํา (black hole era) และข้ันที่ ๕ ยุคมืด(dark era)๔๕ 

ในทางวิทยาศาสตรเชื่อวาเอกภพไดเกิดขึ้นเมื่อ “ประมาณ ๑๔,๐๐๐ ลานปที่ผานมา 
และคอยๆ วิวัฒนาการไปเรื่อยจนกอเกิดสิ่งที่มีชีวิตขึ้นมา”๔๖ ในจักรวาลวิทยาแบบอินเฟลช่ันได
อธิบายวา “ในชวงแรกของเอกภพมีสสารตางๆ กระจายตัวกันอยางสม่ําเสมอ  ทั่วทั้งอวกาศ๔๗ 
แตนักวิทยาศาสตรเชื่อวา หลุมดําเปนแหลงกําเนิดพลังงานหรือสสารแหลงสําคัญคือ “ภาวะเอก
ฐานและสสารระหวางดวงดาวจะถูกซอนเรนอยูภายในเสนขอบฟาของหลุมดํา”๔๘ และที่มีการ
กลาวถึงสสารไววา 

สสารซึ่งอยูภายในสิ่งมีชีวิตบนโลกทุกชนิดประกอบดวยสารเคมีเพียงสี่ชนิดเปนสวน
ใหญคือ ไฮโดรเจน ออกซิเจน คารบอนและไนโตรเจน นอกจากธาตุหลักทั้งสี่รวมทั้ง
ฟอสฟอรัสปริมาณเล็กนอย ซึ่งจัดเปนธาตุที่สําคัญที่สุดและจําเปนตอรูปแบบของสิ่งที่
มีชีวิตสวนใหญรวมกับปริมาณซัลเฟอร โซเดียม แมกนีเซียม คลอรีน โพแทสเซียม 
แคลเซียม และเหล็กที่นอยกวา”๔๙ ในเอกภพจึงมีธาตุตางๆ เชนคารบอนซึ่งสามารถ
สรางข้ึนมาโดยการสังเคราะหจากธาตุที่เบากวาภายในดวงดาวแลวในที่สุดก็รวมตัวกัน
...แรงในสวนตางๆของธรรมชาติตองมีลักษณะที่ทําใหธาตุที่หนักกวาโดยเฉพาะ
คารบอนสามารถเกิดขึ้นไดจากธาตุพื้นฐาน และยังคงเสถียรตอไปเปนเวลาอยางนอย
หลายพันป  ธาตุหนักเหลานั้นไดถูกสรางข้ึนในเตาเผาที่เราเรียกวาดวงดาว...แตการ
ดํารงอยูของดวงดาวและของธาตุตางๆ ที่สรางข้ึนเปนตัวเรา ซึ่งอยูภายในดวงดาวตอง

                                                

๔๕ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน มิชิโอะ คากุ (Michio Kaku), จักรวาลคูขนาน (Parallel Worlds), สวาง 
พงศศิริพัฒน (แปล), (กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๕๒), หนา ๓๑๔-๓๒๑. 

๔๖
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน เนล เดแกรส ไทสอน (Neil deGrasse Tyson) และ โดเนล โกลสมิท 

(Donald Goldsmith), กําเนิดเอกภพ : จากวิวัฒนาการ 14,000 ลานป ถึงปจจุบัน, บัณฑิต คงอินทรและ      
ศศนันทน บุญยะวนิช(แปล), พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๕๓), หนา  ๑๙-๒๒. 

๔๗ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน เบรน กรีเน (Brain Greene), ทอถักจักรวาล (The Fabric of The 
Cosmos), อรรถกฤต ฉัตรภูติ (แปล), พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๕๑), หนา ๓๓๘-๓๔๒. 

๔๘ คิป เอส. โธรน (kip S.Thorne), ประวัติยอของหลุมดํา (Black Holes and Time Warps : 
Einstien’s Outrageous Legacy), ดนัย วิโรจนอุไรเรือง (แปล), (กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๕๑), หนา ๓๔. 

๔๙
 เนล เดแกรส ไทสอน (Neil deGrasse Tyson) และ โดเนล โกลสมิท (Donald Goldsmith), 

กําเนิดเอกภพ : จากวิวัฒนาการ 14,000 ลานป ถึงปจจุบัน, บัณฑิต คงอินทรและศศนันทน บุญยะวนิช(แปล), 
หนา  ๒๑๕. 



๒๖ 
 

 

 

เปนไปในทํานองที่ในที่สุดดวงดาวบางดวงจะระเบิดแตกไป ยิ่งไปกวานั้นเปนการ
ระเบิดแบบแมนยําเสียดวยในลักษณะที่สามารถทําใหเกิดธาตุที่หนักข้ึนในหวงอวกาศ
...สิ่งมีชีวิตข้ึนกับธาตุที่ซับซอนกวานี้ คารบอนเปนธาตุที่สําคัญที่สุดในหมูธาตุทั้งหลาย
อันเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับเคมีอินทรียทั้งหมด๕๐ 

สวนสมภาร พรมทา เห็นวาธาตุทั้งหารวมกับอากาสธาตุ คือทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูใน
เอกภพ...ปฐมเหตุของเอกภพ คืออากาสะนี่เอง สรรพสิ่งที่มีอยูในเวลานี้เมื่อสาวกลับไปจนถึง
ที่สุดยอมไปจบลงที่อากาสะ๕๑ 

พุทธปรัชญาที่ปรากฏในอัคคัญญสูตร๕๒ กลาววาสิ่งทั้งหลายมีวิวัฒนาการจากบางสิ่ง
เกิดข้ึนจากความวางและเมื่อเกิดข้ึนยอมคอยๆ เสื่อมและตั้งตนใหมขึ้นไดอีก ดังนั้นความวาง 
อาจพิจารณาวา เปนพลังงานบางอยางจากแนวคิดทางวิทยาศาสตรคงได  สสารที่คนพบวามี
สวนในการกอใหเกิดทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ยังคงเปนสวนหนึ่ง  เพราะวายังปรากฏวามี
พลังงานมืดเปนจํานวนมาก ถึงรอยละ ๗๓

๕๓
 ที่เปนพลังงานสวนใหญ  

สสารทีม่ีธาตเุปนองคประกอบโดยนักวิทยาศาสตรจําแนกเปน ๒ ประการสําคัญ คือ 
๑.วัตถุที่ไมเปนเนื้อเดียวกัน (heterogeneous) และ๒.วัตถุที่เปนเนื้อเดียวกัน (homogeneous 
materials)๕๔ นี้  เปนการจําแนกดวยกรอบความคิดของวิทยาศาสตรเปนสําคัญ  ดวยเหตุที่
วิทยาศาสตรยอมรับเพียงสิ่งที่พิสูจนดวยประสาทสัมผัสทั้งหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย วาเปนสิ่ง
ที่จริง แมจะมีนักวิทยาศาสตรฝายฟสิกสที่เห็นวา ในธาตุ (elements) มีสิ่งที่เล็กๆ อยางอะตอม
เปนองคประกอบที่เล็กลงไปเรียกองคประกอบพื้นฐานของสสารวา “อนุภาคมูลฐาน 
(fundamental particle หรือ elementary particle) ที่คนพบโดย เจ.เจ.ทอมสัน๕๕  หรือมี
แนวคิดของนักวิทยาศาสตรที่หลากหลาย เชน ดาลตัน ที่กลาววา ธาตุ (elements) ทุกชนิด
                                                

๕๐
 สตีเฟน ฮอกิง และ เลียวนาด โมรดินอพ (Stephen Hawking and Leonard Mlodinow), ประวัติ

ยอของเอกภพ(The Grand Design), ภาณ ุดานวานิชกุล (แปล), หนา  ๑๘๑-๑๘๕. 
๕๑ สมภาร พรมทา, “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๓๓. 
๕๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘. 
๕๓ บัณฑิต คงอินทรและศศนันทน บุญยะวนิช(แปล), กําเนิดเอกภพ : จากวิวัฒนาการ 14,000 ลานป 

ถึงปจจุบัน, หนา ๗๘. 
๕๔ ทีมบรรณาธิการพารามอน (Parramon’s Editorial Team), ฟสิกส และเคมี (Essential Atlas of 

Physics and Chemistry), ยิ่งศักด์ิ นิตยฤกษ (แปล), หนา ๖๒. 
๕๕

 ดูรายละเอียดใน อรรถกฤต ฉัตรภูติ และ บุรินทร อัศวพิภพ, ฮิกสโบซอนอนุภาคพระเจา จุดเริ่มตน
ของการปฏิวัติครั้งใหม, (กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๕๕), หนา ๓๔-๓๕. 



๒๗ 
 

 

 

ยอมประกอบดวยอะตอม (atoms) และธาตุชนิดเดียวกันยอมประกอบดวยอะตอม๕๖ ถึง
อยางไรก็ตาม ยังมีนักวิทยาศาสตรอีกจํานวนมากที่ไดเสนอโครงสรางของอะตอมวายังมีสิง่ที่เปน
องคประกอบพื้นฐานภายในอีกหลากหลาย เชน ทอมสัน(Thomson) ไดเสนอแบบจําลองของ
อะตอมไววา อะตอมคือมวลที่มีประจุบวกและมีประจุลบฝงอยูทั่วไป   สวนรัทเทอรฟอรด 
(Rutherford)  ไดเสนอแบบจําลองของอะตอมไววา อะตอมมีนิวเคลียส (nucleus) เล็กมาก
ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวก และไมมีประจุ และอิเล็กตรอน (electrons) ซึ่งมีประจุลบ
ว่ิงรอบนิวเคลียส รัศมีวงโคจรของอิเล็คตรอนมีขนาดประมาณหมื่นเทาของรัศมีนิวเคลียส   โบร 
(Bohr) ไดเสนอแบบจําลองของอะตอมไววา อะตอมคลายกับระบบสุริยะ มีนิวเคลียส 
เหมือนกับมโนภาพของรัทเทอรฟอรด แตมีการจัดเรียงอิเล็กตรอนในระดับตางๆ ดวยพลังงานที่
ตางกัน และมีวงโคจรเปนรูปวงกลมหรือวงรี๕๗ และในปจจุบันแบบจําลองที่ยอมรับกันวาเปน
อนุภาคมูลฐาน มี ๓ กลุมคือ  

๑. กลุมอนุภาคมูลฐานของสสารเรียกวาเลปตอน  

๒. กลุมอนุภาคมูลฐานของสสารเรียกวาควารก  

๓. กลุมอนุภาคพาหะของแรง ๔ แรง๕๘  

แตกระนั้นก็ตามยอมสนับสนุนดวยกันวา “ธาตุ” ที่นักปรัชญาอยางเดโมคริตุส นัก
ปรัชญากรีกที่กลาววา “อะตอม” ที่แบงแยกออกไมไดอีกแลว ยอมผิดไปดวยจากขอเสนอของ
นักปรัชญาวิทยาศาสตรปจจุบัน๕๙  
                                                

๕๖ ทีมบรรณาธิการพารามอน (Parramon’s Editorial Team), ฟสิกส และเคมี (Essential Atlas of 
Physics and Chemistry), ยิ่งศักด์ิ นิตยฤกษ (แปล), หนา ๖๘. 

๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 
๕๘

 อรรถกฤต ฉัตรภูติ และ บุรินทร อัศวพิภพ, ฮิกสโบซอนอนุภาคพระเจา จุดเริ่มตนของการปฏิวัติ
ครั้งใหม, หนา ๑๐-๑๑. 

๕๙ ส่ิงที่นักวิทยาศาสตรในปจจุบันคนพบวาเปนสิ่งมูลฐานก็ยอมจะผิดไปอีกในวันขางหนา  ดวยการ
คนพบดวยวิธีการเชนเดียวกันน้ี   ซ่ึงอาจกลาวไดวา เปนการตอยอดองคความรูตอไป  ถึงกระนั้นก็ตาม  ก็ยังไมแน
ชัดเชนกันวาวิธีการของวิทยาศาสตรจะใหความเที่ยงตรงเปนที่ยอมรับกันไดหรือไม  เพราะแมแตนักวิทยาศาสตรก็
ยังไมเห็นดวยเสียทั้งหมด อยางในการตรวจวัดอนุภาค ก็ยังมีนักวิทยาศาสตรอยางนักฟสิกสที่ยังคงถกเถียงเรื่อง
เหลานี้กันอยู ทั้งไอสนไตนที่ไดกลาวถึงความแนนอนของกฎธรรมชาติวา “พระเจาไมไดทอดลูกเตา” หรือ อยาง
หลักการไมแนนอนของไฮเซนเบรก  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน โทนี่ เฮย(Tony Hey) และ แพทริค วอลเทอร 
(Patrick Walters), ควอนตัมจักรวาลใหม (The New Quantum Universe), พิเชษฐ กิจธารา (แปล), พิมพครั้ง
ที่ ๒, (กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๕๑).,และในสิทธิชัย โภไคยอุดม, เรื่องราวแสนอัศจรรยของกลศาสตรเชิงควอนตัม, 
(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร, ๒๕๕๔), หนา (๕-๑) – (๕-๒๒). 



๒๘ 
 

 

 

แนวคิดของวิทยาศาสตรจึงเปนเรื่องวัตถุนิยม ที่พิสูจนไดดวยประสบการณจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕๖๐

 

ประเด็นในเรื่องนี้จึงอยูที่วา “ธาตุ”  เปนเพียงกรอบบางอยางที่ยังมีสิ่งที่ “ธาตุ” ได
หอหุมไว อาจกลาวเบื้องตนในที่นี้ไดวา “ธาตุ” ในขณะนี้เปนเชนเปลือกที่หอหุมสสารหรือ
พลังงาน ภายในบางอยางเอาไว แมในปจจุบัน ป ค.ศ.๒๐๑๒ จะมีการคนพบอยางอนุภาคฮิกส
โบซอน (higgs bosson) วาเปนอนุภาคพระเจา ที่เปนจุดเร่ิมตนของสิ่งที่เล็กดังที่ ดร.อรรถกฤต 
ฉัตรภูติ และ ดร.บุรินทร อัศวพิภพ ไดเขียนหนังสือเรื่อง “ฮิกสโบซอนอนุภาคพระเจา 
จุดเร่ิมตนของการปฏิวัติครั้งใหม” ไววา “มีการคนพบอนุภาคตัวใหมที่ CERN จากเครื่องเรง
อนุภาค LHC และไดรับการยืนยันจาก ๒ กลุมการทดลองที่ทําการศึกษาอยางอิสระตอกัน คือ 
CMS และ ATLAS วาไดคนพบอนุภาคใหมที่เปนโบซอนที่มีมวลประมาณ 125 GeV/c2 อยางไม
ตองสงสัย”๖๑  

ดังนั้น ธาตุบางอยางจึงเปนสิ่งที่เปนธาตุมูลฐานดั้งเดิมที่มีตั้งแตครั้งการระเบิดคร้ังใหญ 
(big bang) วาเปนสสารที่สําคัญ  ในขณะเดียวกันมนุษยยังไดคนคิด พัฒนาและผสมสสาร
บางอยางข้ึนมากมายเชนเดียวกัน ดังตารางธาตุ มีการจัดมาตั้งแตป ค.ศ.๑๙๙๙ ตารางธาตุมี
ธาตุถึง ๑๑๓ แตเมื่อเรียงตามเลขอะตอมจะมีตั้งแต ๑ ถึง ๑๑๔ เนื่องจากธาตุที่มีเลขอะตอม 
๑๑๓ ไมเสถียร และ ๔ ธาตุสุดทายยังไมมีช่ือธาตุเปนทางการ 

ตารางธาตุแบงออกเปน ๑๘ คอลัมน ซึ่งหมายถึงหมูของธาตุ แบงออกเปน ๒ ประเภท 
คือ หมู A เปนหมูหลัก (representative) และหมู B เปนธาตุทรานสิช่ัน (transition) ตาราง
ธาตุประกอบดวยแถวนอน ๗ แถว (seven rows) ดวยกัน เรียกวา คาบ (periods) ในคาบที ่๑ 
มี ๒ ธาตุ คาบที ่๒ และที่ ๓ มีคาบละ ๘ ธาตุ คาบที ่๔ และ ๕ มีคาบละ ๑๘ ธาตุ คาบที่ ๖ มี 
๓๒ ธาตุ และคาบสุดทายมี ๒๗ ธาตุ และยังไมมีสิ้นสุด๖๒  

ธาตุในปจจุบันมีการคนพบไดถึง ๑๑๘ ซึ่งจากตารางธาตุดังกลาวทําใหเห็นวา “ธาตุ” 
ในธรรมชาติแตละชนิดทําใหตัวเองโดดเดนจากธาตุอื่นโดยเลขอะตอมที่ไมเทากันหรือแตกตาง
กัน แตธาตุที่สําคัญอยางโดดเดนก็มีไฮโดรเจน ฮีเลียม ลิเทียม คารบอน ออกซิเจน ไนโตรเจน 
                                                

๖๐
 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปลดบวงชีวิตพิชิตกรรม, (นนทบุรี : เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๖), 

หนา ๒๙. 
๖๑ อรรถกฤต ฉัตรภูติ และ บุรินทร อัศวพิภพ, ฮิกสโบซอนอนุภาคพระเจา จุดเริ่มตนของการปฏิวัติ

ครั้งใหม, หนา ๑๖๗. 
๖๒ ทีมบรรณาธิการพารามอน (Parramon’s Editorial Team), ฟสิกส และเคมี (Essential Atlas of 

Physics and Chemistry), ยิ่งศักด์ิ นิตยฤกษ (แปล), หนา ๗๐. 



๒๙ 
 

 

 

โซเดียม ไททาเนียม เหล็ก แกลเลียม เทคนีเทียม อิริเทียม ฟอสฟอรัส เซเลเนียม ซีเรียม พาล
ลาเดียม พลูโตเนียม๖๓  เปนตน ซึ่งเปนทั้งธาตุที่บริสุทธ์ิและผสม  ดังภาพ๖๔ 

 

 

ธาตุดังกลาวจึงมีความสําคัญ  ในฐานะที่เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามกระบวนการทาง
ธรรมชาติในแนวคิดของวิทยาศาสตร แตในขณะเดียวกันนักปรัชญา  หรือนักศาสนายังคง
ถกเถียงอยางกวางขวางตอไปวา สิ่งที่เปนสิ่งแรกเริ่มดังกลาวคืออะไร แตถึงอยางไรก็ตามยอม
เปนที่ประจักษชัดแลวเบื้องตนวา ธาตุนั้นมีความสําคัญแมจะมีนัยแตกตางกันออกไประหวางนัก
ปรัชญา นักศาสนาและวิทยาศาสตร  แตปรากฏการณที่นาสนใจคือ  การดํารงอยูของธาตุนั้น
เปนไปไดอยางไร จึงพอเหมาะพอดีที่กอใหเกิดฐานะของสิ่งที่มีชีวิตอยางมนุษย สัตว และพืช ใน
ขณะเดียวกัน สิ่งที่ไมมีชีวิตอยางโลก เอกภพ และจักรวาล ก็เปนไปเชนเดียวกัน ทําไมจึง
พอเหมาะพอดีจนสามารถดํารงอยูได จนทําใหมีการถกเถียง โตแยงกันอยางหลากหลายวา ยอม
มีบางสิ่งบางอยาง อยางเชนพระเจาวาเปนผูสราง หรือ ธรรมชาติเปนสิ่งกําหนดตัวของมันเอง
หรือ โลกนี้ออกแบบมาดวยเงื่อนไขดวยการดํารงอยูของมนุษย  

 

 
                                                

๖๓ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน เนล เดแกรส ไทสอน (Neil deGrasse Tyson) และ โดเนล โกลสมิท 
(Donald Goldsmith), กําเนิดเอกภพ : จากวิวัฒนาการ 14,000 ลานป ถึงปจจุบัน, บัณฑิต คงอินทรและศศ
นันทน บุญยะวนิช(แปล), หนา  ๑๕๘-๑๖๗. 

๖๔
 ภาพมาจาก http://www.britannica.com/EBchecked/topic/451901/periodic-law[ออนไลน].

แหลงที่มา [๓ กันยายน ๒๕๕๕] 



๓๐ 
 

 

 

๒.๒.๒ ความสําคัญของธาตุในฐานะเปนองคประกอบของมนุษย สัตว และพืช 

โดยนัยของธาตุ (Element) ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร  มนุษยยอมประกอบข้ึน
จากธาตุ ๔ ประการคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนพื้นฐานเชนเดียวกับพุทธปรัชญา หากแตพุทธ
ปรัชญาเห็นวายังมีจิต เปนอีกองคประกอบหนึ่งที่สําคัญรวมดวยในฐานะเปนองคประกอบของ
สิ่งมีชีวิตอยางเชนมนุษย ดังที่วัชระ งามจิตรเจริญ ไดอางวา “ธาตุในแนวคิดของพุทธปรัชญา
เถรวาทไมไดมีความหมายเหมือนกับธาตุ (Element) ในวิทยาศาสตรที่หมายถึงองคประกอบ
พื้นฐานของสสาร...แตยังหมายถึงสภาวะบางอยาง และพฤติกรรม หรืออาการของมนุษยได
ดวย”๖๕ ซึ่งคลาย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่ไดกลาวไววา คําวา “ธาตุ ใน
พระพุทธศาสนา ทานใหคําจํากัดความวา คือสิ่งที่ทรงสภาพของตนไว หมายความวา ดิน น้ํา 
ลม ไฟ ลวนเปนเชนนั้นเองตามเหตุปจจัย ไมใชชีวะ หรืออาตมัน ไมใชสัตวหรือบุคคล  สสาร
ทั้งหลายในโลกเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมมีแกนสารที่ควรยึดมั่นวาเปนตัวตนหรือของ
ตน สวนคําวา ธาตุ (Element) ในวิทยาศาสตรมีคําจํากัดความวา คือ สสารที่ไมอาจยอยใหเปน
สารอื่นที่เล็กกวา หมายความวาธาตุตางๆ เชน ทอง เหล็ก เปนสิง่ที่ไมอาจลดทอนลงไปเปนธาตุ
อื่นๆ”๖๖  ธาต ุ๔ ไมเพียงเปนองคประกอบของสิ่งที่ไมมีชีวิตเทานั้น หากแตยังเปนองคประกอบ
ของสิ่งที่มีชีวิตอยางมนุษย สัตว และพืชดวย 

เห็นไดวา ความเช่ือในธาตุโดยทั่วไปดังกลาวที่ยอมรับธาตุ ๔  เทานั้นวาเปน
องคประกอบพื้นฐานของมนุษย  เปนการยอมรับโดยกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ยอมรับ
เพียงสิ่งที่สามารถพิสูจน ไดดวย ผัสสะ ๕ เทานั้น แมจะมีกระบวนการทดลองก็ตามที  
ฟริตจอฟ คราปา ไดกลาวถึงฟสิกสไววา  

ในฟสิกส การอธิบายความหมายของการทดลองนั้นเรียกวาแบบจําลอง (Model) 
หรือทฤษฎี (Theory) และความเขาใจวาแบบจําลองและทฤษฎีทั้งหมดเปนประมาณ
การ (Approximation) นั้น ถือเปนพื้นฐานของการวิจัยทางวิทยาศาสตร...การศึกษา
ปรากฏการณที่จํากัดอยูในบางกลุม อาจหมายความถึงการศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพของมันในขอบเขตที่จํากัดอันหนึ่งเทานั้น ซึ่งเปนอีกเหตุผลหนึ่งวาทฤษฎีเปน
เรื่องของการประมาณ๖๗ 

                                                

๖๕ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, อางแลว, หนา ๔๗-๔๘. 
๖๖

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิทยาศาสตรในทรรศนะของพระพุทธศาสนา, อางแลว, 
หนา ๑๑-๑๒. 

๖๗ ฟริตจอฟ คาปรา, เตาแหงฟสิกส (The Tao of Physics), วเนซ (แปล), พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพฯ : สามัคคีสาร (ดอกหญา) จํากัด (มหาชน), ๒๕๓๖), หนา ๔๖-๔๗. 



๓๑ 
 

 

 

ในอัคคัญญสูตร๖๘ พบวา ธาตุบางอยางเปนสิ่งที่ดํารงอยูกอนแลว เชน น้ํา และ
จักรวาลก็เชนกัน ทั้งยังเปนเหตุทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวา “สัตว” ข้ึนมาอีก และดวยการกระทํา
ดังกลาวนั้น เปนเหตุใหเกิดสิ่งตางๆ เปนลําดับสืบมา  

พุทธทาสภิกขุเสนอวา สิ่งมีชีวิตนั้นลวนแตมีการอิงอาศัยกันเกิดข้ึนในรูปแบบของ
วิวัฒนาการทางกาย ทางจิตและปญญา ดังที่ทานไดกลาวไววา 

วัตถุคือสิ่งที่ไรชีวิต เชนสสารตางๆ ที่ยังไมมีชีวิต ยังไมเปนเซลลที่มีชีวิต มีแตปรมาณู 
มีอณูที่ไมมีชีวิต...มีน้ํา มีความหมักหมมในน้ํา ทําใหเกิดเปนเซลลที่มีชีวิตหนึ่งๆ ข้ึนมา 
เรียกวาสัตวเซลลเดียว...ตอมาเซลลเหลานั้นเกิดรวมกันเขาหลายๆ เซลลเปนหนึ่งหมู
และหลายๆหมูเปนสวนหนึ่งของสิ่งที่มีชีวิต จนกระทั่งมีมากมายนับไมถวน เปนเนื้อ
เปนหนังข้ึนมาหรือวาเปนตนไม ...เปนกายของตนไม เปนกายของสัตว เปนกายของ
มนุษย๖๙ 

แนวคิดของพุทธทาสภิกขุดังกลาว  อาจกลาวไดวา จิตนั้นเกิดแตสสารในฐานะที่เปน
มูลทําใหเกิดในแงของสิ่งแรกเร่ิมทั้งของพืช สัตวและมนุษย ซึ่งการอธิบายกระบวนการดังกลาว
ของทาน ใชกระบวนการอธิบายจากกรอบของวิทยาศาสตรที่เช่ือวาวัตถุหรือสสารกอใหเกิดสิ่งที่
มีชีวิต วัตถุเปนสิ่งที่ดํารงอยูแรกเร่ิมของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย ซึ่งแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ
ดังกลาว  ในทางชีววิทยาสวนใหญก็เช่ือกันเชนนั้น วาชีวิตทุกชีวิตนั้นวิวัฒนาการมาจากจุล
อินทรียสมัยดึกดําบรรพ แลวคอยๆ วิวัฒนาการมาอยางยาวนาน ซึ่งคลายกับราธกฤษณันที่เช่ือ
ในวิวัฒนาการแบบกาวกระโดดหรืออุบัติวิวัฒนาการ..ที่วาสสารวิวัฒนเปนจิต๗๐ ซึ่งมนีัยคลายกับ
กับแนวคิดอิทัปปจจยตาดังกลาวของพุทธทาสภิกข ุ

พุทธทาสภิกขุแมมีแนวคิดวา “อิทัปปจจยตา” นั้นเปนกฎที่ครอบคลุมสิ่งทั้งหลาย 
และยังสามารถอธิบายไดครอบคลุมวิธีคิดแบบวิทยาศาสตรดวย โดยเห็นวา วิทยาศาสตรเนน
ความสําคัญเพียงการวิวัฒนาการเชิงรูปธรรมเทานั้น หากแตอิทัปปจจยตาในพุทธศาสนานั้นเห็น
เชิงความสัมพันธทั้งนามธรรมหรือจิต 

มิชิโอะ คากุ (Michio Kaku) ไดกลาวไววา “วิวัฒนาการนั้นเห็นแกสิ่งที่มีชีวิตที่
ปรับตัวใหสามารถดํารงอยูไดอยางดีที่สุด บางทีการผสมผสานของมนุษยกับคุณสมบัติเชิงกล
                                                

๖๘
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๒๑/๘๙-๙๐. 

๖๙ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ตถาตา พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๙), หนา 
๑๕๔-๑๕๕. 

๗๐ อางใน, อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ : สหมิตร พริ้นติ้ง, 
๒๕๔๕), หนา ๑๖๕. 



๓๒ 
 

 

 

สามารถสรางสิ่งมีชีวิตที่มีความเปนไปไดในการอยูรอดที่เหนือกวา”๗๑ สตีเฟน ฮอกิง และ เลียว
นาด โมรดินอพ เห็นวา การพัฒนาสิ่งมีชีวิตที่ฉลาดจําเปนตองมีอุณหภูมิของดวงดาวที่   
“เหมาะพอดี” ๗๒  แมแตในอัคคัญญสูตรไดกลาวไวเชิงวิวัฒนาการวา   

คร้ันเวลาลวงเลยมาชานานโลกนี้เสื่อม  เมื่อโลกกําลังเสื่อม เหลาสัตวสวนมากไปเกิดที่
พรหมโลกช้ันอาภัสสระนึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา  มีปติเปนภักษา  มีรัศมี
ซานออกจากรางกายเที่ยวสัญจรไปในอากาศ  อยูในวิมานอันงดงาม  สถิตอยูนาน
แสนนาน  สมัยหนึ่ง คร้ันเวลาลวงเลยมาชานาน  โลกนี้เจริญข้ึน๗๓ 

สสารที่พุทธทาสภิกขุกลาวถึงเปนเงื่อนไขที่นําไปสูความสําคัญของธาตุ  ในการเปน
พื้นฐานตอสิ่งที่มีชีวิต แมจะเปนขออางของพุทธทาสภิกขุที่เช่ือมโยงกับพุทธปรัชญารวมกับ
ชีววิทยาก็ตาม  ฉะนั้นในแนวคิดอื่นก็ยังคงไมเห็นดวยทั้งหมดวา  ขอเสนอที่วาสิ่งทั้งหลายหาก
ปราศจากสิ่งที่ดํารงอยูบางอยางกอนแลว สิ่งอื่นๆ จะเร่ิมตนมาจากอะไร ดังนั้นดวยคําถามเชนนี้
จึงมีคําตอบมากมายวา ยอมที่จะตองมีในเชิงอภิปรัชญา จึงมีการถกเถียงกันดวยกรอบความคิด 
๓ ประการคือ จิตนิยม วัตถุนิยม และธรรมชาตินิยม วาเปนที่มาของความจริงสูงสุดดวยกัน
ทั้งสิ้น การอธิบายดวยกรอบ ๓ ประการนี้ ยอมเปนที่นิยมมากมายในการศึกษาในประเด็นตางๆ   

ความสําคัญของธาตุในฐานะเปนองคประกอบของมนุษย สัตว และพืช นั้นยอมเชื่อได
วาเปนไปไดจริง ถึงแมวาจะมีความแตกตางกันในขอเสนอวา “มนุษย” เปนเพียงสิ่งเดียวที่ถือได
วาประเสริฐสุดหรือเปนวิวัฒนาการข้ันสูงสุด  หรือสมบูรณสุดก็ตามในบรรดา สิ่งที่มีชีวิต 
ระหวาง สัตว และพืช ดวยกันนี้ ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนลักษณะรวมกันของขอเสนอมากมาย  

มนุษย สัตว และพืชจึงตองมีที่มาจากอะไรบางอยางวาเปนพื้นฐาน  การอาศัยขอมูล
จากประสาทสัมผัส อยางวิทยาศาสตรที่ยอมรับในสิ่งที่เปนวัตถุหรือธาตุ ๔ หรือองคประกอบ
ทางเคมีของชีวิต คืออะตอม และกระบวนการเคมีตางๆ๗๔ แลวจึงคอยๆ มีการวิวัฒนาการอยาง
ยาวนานดวยทฤษฏีการเกิดของโลกและจักรวาลที่กลาววาเกิดแตการระเบิดครั้งใหญ (Big 
bang) อยางไรก็ตาม ปจจุบันนักชีวดาราศาสตรเชื่อวาการมีอยูของสิ่งมีชีวิตทั่วทั้งเอกภพนั้น
                                                

๗๑
 มิชิโอะ คากุ (Michio Kaku), มโนทัศนแหงอนาคต (Visions),  กุลพันธ พิมพสมาน (แปล), 

(กรุงเทพฯ :  มติชน, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๖. 
๗๒ สตีเฟน ฮอกิง และ เลียวนาด โมรดินอพ (Stephen Hawking and Leonard Mlodinow), ประวัติ

ยอของเอกภพ(The Grand Design), ภาณุ ดานวานิชกุล (แปล), พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : มติชน, ๒๕๕๕), 
หนา ๑๘๐. 

๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘. 
๗๔ ฟริตจอฟ คาปรา, โยงใยที่ซอนเรน , วิศิษฐ-ณัฐฬส วังวิญูและสวาง พงศศิริพัฒน (แปล),

(กรุงเทพฯ :  สวนเงินมีมา, ๒๕๔๘), หนา ๒๓. 



๓๓ 
 

 

 

ตองการสิ่งตอไปนี้คือ ๑.แหลงกําเนิดพลังงาน ๒.ชนิดของอะตอมที่ทําใหโครงสรางอันซับซอน
ดํารงอยูได ๓.ตัวทําลายของเหลวที่โมเลกุลสามารถเคลื่อนที่และทําปฏิกิริยาได และ๔.เวลาที่
มากพอสําหรับสิ่งมีชีวิตในการถือกําเนิดขึ้นและวิวัฒนาการ๗๕ แตในพุทธปรัชญาสิ่งมีชีวิตลวน
อาศัยการประกอบจากรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ๗๖ ซึ่งเปนเรื่องยากในการเกิดเปน
มนุษยซึ่งเกี่ยวของกับการสรางกรรมไว๗๗  

ฉะนั้นการเกิดของสิ่งที่มีชีวิตจึงเปนมวลรวมแหงการวิวัฒนาการมาอยางยาวนานทั้งใน
เชิงพุทธปรัชญาและวิทยาศาสตร ถึงแมจะมีสมมตุิฐานอยางชัดเจนของเวลาก็ตามที หากแตมิได
หมายความวา  ในอนาคตสิ่งที่ยอมรับกันเชนนี้นั้น จะตองไมแปรเปลี่ยนไป ดวยเหตุที่วา 
ขอสรุปดังกลาว ยอมอิงดวยประสบการณและขอมูลที่เปนประจักษ และดวยเครื่องมือที่มนุษย
ประดิษฐขึ้นมามีศักยภาพเพียงแคนี้ ยอมทําใหไดขอเท็จจริงที่ทําใหสรุปไดวา ในขณะนี้เปนจริง
เทานั้น 

 

๒.๓ สรุปความหมายและความสําคัญของธาตุ 

การศึกษา “ความหมายและความสําคัญของธาต”ุ เห็นไดวา มีการใหความหมายของ
ธาตุในแงของสสาร จิต  นาม หรือรูป ในประเด็นเร่ือง ความสําคัญของธาตุวาเปนเปน
องคประกอบ ของโลก เอกภพ และจักรวาล และฐานะของธาตุวาเปนองคประกอบของมนุษย 
สัตว และพืช  แมวาจะเนนไปที่วิทยาศาสตรอธิบายไวบาง เพื่อตองการเสนอใหเห็นวา ปจจุบัน
นี้ มีความเขาใจในบริบทของธาตุอยางไร ซึ่งลวนแลวแตมิติการรับรูของคนสวนใหญยอมเขาใจ
เกี่ยวกับธาตุจากวิทยาศาสตร ดังนั้นในที่นี้   ความสําคัญของธาตุจึงเปนไปในกรอบของ
วิทยาศาสตรบางในการมุงอธิบาย แตอยางไรก็ตาม แนวคิดอื่นๆ ทั้งปรัชญาตะวันตกและ
ตะวันออก มีการอางถึงอยูแลววาธาตุมีความสําคัญตอการมีอยูของทั้งในแงของสสารและจิต 
การยืนยันความมีอยูวาธาตสุําคัญอยางไรตอโลกหรือมนุษยนั้นก็มีเหตุผลสนับสนุนความเปนไป
ไดดวยกัน  ในสวนวิทยาศาสตรมีการพัฒนาตอมา โดยยอมรับการตรวจสอบดวยผัสสะ ๕ สวน
กระบวนการทางดานปรัชญานั้น ลวนโตแยง ถกเถียงกันอยางกวางขวางกวาในการยอมรับสิ่งที่
                                                

๗๕ เนล เดแกรส ไทสอน (Neil deGrasse Tyson) และ โดเนล โกลสมิท (Donald Goldsmith), 
กําเนิดเอกภพ : จากวิวัฒนาการ 14,000 ลานป ถึงปจจุบัน, บัณฑิต คงอินทรและศศนันทน บุญยะวนิช(แปล), 
หนา ๒๒๘. 

๗๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๕-๒๗. 

๗๗
 กําเนิด ๔  คือ ๑. กําเนิดอัณฑชะ(การเกิดในไข)   ๒. กําเนิดชลาพุชะ(การเกิดในครรภ) ๓. กําเนิด  

สังเสทชะ (การเกิดในเถาไคลหรือที่ช้ืนแฉะ) ๔.กําเนิดโอปปาติกะ (การเกิดผุดขึ้น) ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 



๓๔ 
 

 

 

เหนือข้ึนไปกวาผัสสะทั้ง ๕  แมวาแนวคิดทางปรัชญาอาจแยงวาทาทีของวิทยาศาสตรเปนทาที
ที่แคบกวาบางก็ตาม  

 
 
 


